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تجيب صفحة الحقائق هذه عن أكثر الأسئلة الصحية شيوعًا )FAQs( عن الرادون. لمزيد من المعلومات، اتصل بمركز معلومات مركز التحكم في الأمراض والوقاية 
 منها )CDC( على هاتف رقم ‎1-800-232-4636. صفحة الحقائق هذه هي واحدة من سلسلة من الملخصات المتعلقة بالمواد الخطرة وتأثيراتها على الصحة. 
من المهم بالنسبة لك أن تستوعب هذه المعلومات لأن مادة كهذه قد تصيبك بضرر. آثار التعرّض لأي مادة خطرة تعتمد على الجرعة، وفترة التعرض، وكيفيته، 

وسماتك وعاداتك الشخصية، وما إذا كانت هناك مواد كيميائية أخرى موجودة أم لا.

نقاط هامة: الرادون هو غاز طبيعي مشع عديم اللون والطعم والرائحة يتشكل من تحلل اليورانيوم والثوريوم. 
ينتج عن التعرّض لنسب مرتفعة منه زيادة في مخاطر الإصابة بسرطان الرئة.

ما المقصود بالرادون؟ 
الرادون هو غاز طبيعي ونبيل ومشع لا طعم له ولا لون ولا رائحة. وهو 
يتشكل كجزء من ثلاث سلاسل للاضمحلال الإشعاعي الذي يبدأ من خلال 

اليورانيوم أو الثوريوم. هذه العناصر توجد بكميات صغيرة في غالبية أنواع 
الصخور والتربة والماء. تضمحل كل ذرة من ذرات اليورانيوم أو الثوريوم 
أو تتحول اثنتي عشرة مرة تقريبًا، وفي كل مرة ينبعث منها الإشعاع ويشكل 

 عنصرًا مختلفًا ذا خصائص إشعاعية مختلفة. يتشكل الراديوم أولاً، 
ثم الرادون، في منتصف سلاسل الاضمحلال هذه.

ونظرًا لأن الرادون هو عبارة عن غاز نبيل، فإنه يتحرر من أيّ روابط 
كيميائية ترتبط به، وقد ينتقل لمسافة بعيدة تكفي للوصول إلى المياه الجوفية 

أو الهواء. 

سلالة الرادون هي مصطلح يُطلق على هذه الذرات المشعّة التي تتميز بفترات 
عمر نصف قصيرة يتحلل الرادون خلالها سريعًا. يحتوي كلٌّ من الهواء 
والتربة والماء على كثير من الذرات التي تشغل نقاطًا عديدة في سلاسل 

التحلل هذه. من المتوقع احتواء العينة الواحدة لأي ذرة منها على خليط من 
هذه العناصر المشعّة أو نوكليدات الرادون، بما في ذلك الرادون وكذلك سلالة 

الرادون.

ماذا يحدث للرادون عند دخوله للبيئة؟ 
يمكن لغاز الرادون المنبعث من الصخور والتربة أن ينتقل إلى الهواء، ••

وكذلك المياه الجوفية، والماء السطحي. 

يتميز الرادون 222 بفترة عمر منتصف تبلغ حوالي 4 أيام، وهذا ••
يعني أن عمر المنتصف لأي كمية معينة من الرادون ستتحلل إلى 

سلالة الرادون كل 4 أيام.

سلالة الرادون هي ذرات صلبة يمكن حبسها داخل الأرض، أو يمكن ••
أن تعلق بالغبار وغيره من الذرات، إذا كانت في الهواء عند تحلل 

الرادون، وتتحرك مع الهواء. يمكن التخلص من سلالة الرادون العالقة 
بالغبار عبر فلاتر الهواء. 

كيف يمكن أن أتعرّض للرادون وسلالة الرادون؟ 
يوجد الرادون عادةً في الهواء الطلق بنسب منخفضة للغاية. ••

وغالبًا ما تعلق سلالة الرادون بالغبار، وسيكون الاستنشاق هو مصدر ••
التعرّض الأول لها.

ويوجد كلّ من الرادون وكذلك سلالة الرادون عادةً بنسب أعلى في ••
الهواء الداخلي داخل المنازل، والمدارس، وبنايات المكاتب. 

قد تتيح مواد البناء الإسمنتية أو الشقوق في الطابق الأرضي أو في ••
أساس البيت نسبًا مرتفعة من الرادون أو سلالة الرادون داخل المنزل. 

النسب المرتفعة من الرادون وسلالة الرادون يمكن العثور عليها في ••
 المناطق التي توجد بها نسب مرتفعة من اليورانيوم أو الثوريوم. 
قد يشمل هذا غالبًا أي عمليات تعدين أو طحن تتعلق بالمعادن أو 

الفوسفات. 

عادةً ما يوجد كلّ من الرادون وسلالة الرادون في المياه السطحية ••
والجوفية ومن المتوقع أن يتسربا إلى مياه الشرب من هذه المصادر. 
كذلك يمكن العثور عليهما في مياه الشرب المأخوذة من الينابيع التي 

تحتوي على الرادون. يمكن للرادون الموجود في الماء أن يتبخر 
ليصبح محمولاً في الهواء، خاصةً عند استخدام الماء في أعمال الطبخ 

والاستحمام. 

كيف يمكن أن يؤثر كلّ من الرادون وكذلك سلالة الرادون 
على صحتي؟ 

عندما يتعرض كلّ من الرادون وسلالة الرادون للاضمحلال الإشعاعي، تنبعث 
من بعض العناصر المضمحلة ذرات ألفا عالية الطاقة، وهي المصدر الرئيسي 

للمخاوف الصحية. النظير الرئيسي المسبب للمخاوف الصحية هو الرادون 
 .)222Rn( 222

يعتقد الكثير من العلماء أن جرعة إشعاع ألفا الممتصة من التعرّض طويل 
الأجل للنسب المرتفعة من سلالة الرادون في الهواء تزيد فرصتك في الإصابة 
بسرطان الرئة. يزيد دخان السجائر بدرجة كبيرة من فرصة إصابتك بسرطان 
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الرئة إذا تعرّضت للرادون أو سلالة الرادون بالنسب نفسها التي يتعرّض لها 
الأشخاص غير المدخنين. 

إلى أي مدى يمكن لكلّ من الرادون وسلالة الرادون أن 
يتسببا في الإصابة بالسرطان؟

 ،)DHHS( يُعدّ الرادون حسب كلّ من وزارة الصحة والخدمات الإنسانية
والوكالة الدولية لأبحاث السرطان )IARC(، ووكالة حماية البيئة عاملاً مسببًا 

للسرطان لدى البشر. وكلما ارتفعت نسبة التعرّض للرادون، خاصة إذا كنت 
من مدخني السجائر، زادت فرصة إصابتك بسرطان الرئة.

كيف يمكن أن يؤثر كلّ من الرادون وكذلك سلالة الرادون 
على الأطفال؟

قد ينتج عن صغر حجم الرئات ومعدلات الاستنشاق السريعة جرعات إشعاعية 
أعلى في رئات الأطفال مقارنةً بها في رئات البالغين. ومع ذلك، لا توفر 

المعلومات المحدودة عن الأطفال العاملين في المناجم في الصين دليلاً مؤكّدًا 
على القابلية الكبيرة للإصابة بتأثيرات التعرّض للرادون. 

كيف يمكن للعائلات أن تقلل من خطر التعرّض للرادون 
وسلالة الرادون؟

يمكن تقليل نسب الرادون وسلالة الرادون في الهواء الداخلي عبر طرق منها 
سد السبل التي يمكن أن يتسرب منها الرادون إلى أحد المباني، وتركيب نظام 

تهوية يقوم بتوجيه الهواء من الأجزاء السفلية من المبنى )إما تحت الألواح 
وإما في مساحة الزحف( إلى الهواء الخارجي. لمزيد من المعلومات، اتصل 

بقسم شؤون الرادون في الولاية، أو بشركة احترافية لتخفيف آثار الرادون 
واختباره، أو البرنامج الوطني للكفاءة في معالجة الرادون التابع للجمعية 

الوطنية للصحة البيئية، أو باللجنة الوطنية لتأمين الرادون.

هل هناك اختبار طبي ما لتحديد ما إذا كنت قد تعرضت 
للرادون أو سلالة الرادون أم لا؟ 

لا يمكن اكتشاف الرادون الذي امتصته الأنسجة عبر الاختبارات الطبية 
العادية. البعض من سلالة الرادون يمكن اكتشافه في البول وفي نسيج الرادون 

والعظم. لكن الاختبارات لا يمكن أن تحدد كمية الرادون التي تعرضّت لها، 
 ولا يمكن استخدامها في التنبؤ بما إذا كانت ستلحقك تأثيرات صحية ضارة 
أم لا. يتم تقدير كمية التعرّض للرادون عبر قياس نسب الرادون في الهواء.

هل قدمت الحكومة الفيدرالية توصيات لحماية صحة الأفراد؟
توصي وكالة حماية البيئة بمعالجة المنزل إذا كانت النسب الداخلية المقدّرة 

من الرادون تبلغ 4 بيكوكوري أو أكثر لكل لتر من الهواء )4 بيك/لتر(. كذلك 
تشير وكالة حماية البيئة إلى أن نسب الرادون التي تقل عن 4 بيك/لتر لا 

تزال تمثل خطورة صحية ويمكن تقليلها في حالات كثيرة. إذا ظهرت الحاجة 
لتقليل نسبة الرادون في الهواء الداخلي، توصي وكالة حماية البيئة باستخدام 
أخصائي تقليل مستوى رادون معتمد لضمان استخدام الطرق المناسبة لتقليل 

نسب الرادون. 

قد تبنت إدارة الصحة والسلامة في المناجم )MSHA( حد تعرّض يبلغ 4 
درجات بمقياس مستوى العمل الشهري )WLM( في العام بالنسبة للأشخاص 
 )WLMs( الذين يعملون في المناجم )يجمع مقياس مستويات العمل الشهري

بشكل أساسي بين تركيز سلالة الرادون في الهواء بالمنجم ومدة التعرّض 
داخل المنجم(.
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أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات؟ 
,Agency for Toxic Substances and Disease Registry :لمزيد من المعلومات، راسل وكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض على العنوان التالي 

 Division of Toxicology and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

 .‎770-488-4178 :الفاكس ،‎1-800-232-4636 :الهاتف

 .http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp عبر شبكة الإنترنت العالمية هو ToxFAQsTM‎ عنوان الإنترنت لموقع

يمكن لوكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض )ATSDR( أن تخبرك بمواقع عيادات الصحة المهنية والبيئية. يمكن للمتخصصين أن يتعرفوا على الأمراض الناجمة 
عن التعرّض للمواد الخطرة وتقييمها وعلاجها. يمكنك كذلك الاتصال بإدارة ضبط الجودة الصحية أو البيئية على مستوى المجتمع أو الولاية إذا كانت لديك أي أسئلة 

أو مخاوف أخرى.


